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｢K-pop ダンスエクササイズ｣ 

毎月第 2火曜日開催  9月 9日（火） 

｢ボクシングエクササイズ｣ 

毎月第 3火曜日開催   9月 16日（火） 

定員：各 20名 (市内在住・在勤・在学の方、先着順)  

申込：電話または来館で 

｢後期講座｣の 2次募集！ 持ち物：センター利用証 

募集講座：座ストレッチ＆リズム体操、元気アップ体操、 

ゆったりヨガ 

申し訳ありませんが、すでに令和 7年度後期講座に当選され

ているご利用者は、申し込みできません。 

募集期間：9月１0日(水) 10時～ １階会議室にて抽選 

「パソコン タブレット スマホ 相談会」開催！  

9月8日(月）1０～12時 *利用証必要 

定員：6名 (市内在住の 60歳以上の方・先着順)  

「敬老のつどい」の開催のお知らせ！ 

９月１1 日(木) 入場:９時 15 分～ 

第 1 部 ：発表会・展示等 

第 2 部  ：コンサート１0 時 40 分～ 
(申込不要) 

 
 

8月 1日 新所長が就任しました！  

若原 正和（わかはら まさかず） 

プロフィール  

昭和 41年１月 29日生まれ 関西出身 元アメリカンフットボール選手

（関西学院―富士通フロンティアーズ） 

座右の銘：「狭き門より入れ…」 

（マタイによる福音書第 7章 13節） 

「微笑みの国、タイ」の開催のお知らせ！ 

10 月１4 日(火) 、１１月 11 日（火） 

12 月 9 日（火）、2 月 3 日（火）全 4 回 

定員：12 名 

募集期間：9 月 16 日（火）～9 月 30 日（火） 

         



                                        

 

健康相談実施日 

嘱託医 毎週 火曜日  13:30～14:30 ※薄井 利郎医師は 12：30～13：30 

  第 1週：黒坂 きょう子医師 (内科)   第 2週：新妻 真文子医師 (内科)  

  第 3週：薄井 利郎医師 (整形外科) 第 4週：湯山 理文子医師 (皮膚科)             

＊申し訳ございませんが、看護師による健康相談は現在中止とさせて頂いております。 

 


